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Thinh thoang, trong giai doan tap ndi, tré ¢ thé ndi 1dp (ngap ngimg hoac tu minh l4p lai).
Diéu nay co thé thudng xay ra khi tré bi mét, vui mimg hoac cam thdy bi ap luc phai noi:
NEN LAM:

1. Hay nh& tat néi 1dp 12 mot phan trong su phat trién kha nang ngdn ngit binh
thudng.

2. Hay ki¢n nhan va cho tr¢ nhi¢u thi gi& nhu nd can. Nhin vac mat tre, d€ § va cho
tré thdy ban quan tdm dé&n diéu tré ndi, chir khéng phdi cach tré ndi.

3. Danh thi gid &€ choi va néi chuyén vdi mdt minh tre mdi ngay.

4. N&icham va rd véi tré va chi choe tré thdy lam nhu th€ n2o hon 12 chi bao tre
phai cham lai. )

5. Tra Idi tu nhién véi iré d€ iré thay ring ndi khong tréi chay ciing khoéng sao.

PUNG LAM:

1. Dimg lam cho tré biét né bi tat néi lap.

[

Dimg phan tng cach tiéu cuc (thi du nhu ndi “tir ti”, “14p lai di”" hoac ldc dau) -
3. Dimg hoi qud nhigu cau hdi. Thay vao d6, néi chuyén véi tre.
4.  Dung néi gitim tré khi nd “dp dng”, ¢ d€ tré ndi. Vi tré s& khong hoc duoc rang

no6 ¢6 kha nang ndi chuyén cho minh.

5. Dimg lam cho thdi khéa biéu cia tré hoac cia gia dinh trd nén qua ban ron. Diécu
nay cé thé gy ra 4p luc veé thdi gian.
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