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La communication sociale

La meilleure fagon d’améliorer I’aptitude a communiquer de votre enfant est de permettre a ce
dernier d’interagir avec d’autres personnes.

Voici quelques suggestions a mettre a I’essai.
1. Encouragez votre enfant a jouer avec vous.

Prétez attention aux jouets et aux activités qu’il aime. Observez ce qui se produit. Jouez avec
lui et parlez, en termes simples, de ce que vous faites et de ce que vous voyez.

2. Aidez votre enfant a attendre son tour en jouant.
C’est le début de I’interaction sociale entre votre enfant et une autre personne.

Chantez. Quand votre enfant connait les chansons, attendez et encouragez-le a prononcer, a
son tour, les paroles qui suivent.

Jouez a la balle. Faites aller et venir la balle en la faisant rouler, chacun a votre tour.
3. Encouragez votre enfant a vous regarder.
Pendant les loisirs et les activités quotidiennes, élevez un objet au niveau de votre visage en
le nommant.
N’oubliez pas qu’avant méme d’utiliser des mots pour vous parler, votre enfant communique
pour différentes raisons, entre autres
* « demander » que vous lui donniez plus a boire ou a manger,
* « demander » que vous lui donniez un objet,

* «dire » bonjour et au revoir,
* «nommer » quelque chose ou quelqu’un.
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