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Desenvolvendo um Parimetro de Atenciio

a. Arranjar o Ambiente:

a. Escolha uma érea silenciosa da sala.

b. Elimine distra¢des: I) desligue o televisor ; ii) use barreiras visuais: ex:
prateleiras, as costas do sofa

c. Arranje a area de trabalho com cadeira do tamanho da crianga € mesa
pequena (ex: mesa de centro ou mesa de crianga)

d. Use bandeja ou jogo americano para definir a area de trabalho.

e. Arranje brinquedos antes que a crianga chegue 8 mesa.

f. Use brinquedo complementar (veja a descrigdo seguinte). Ex: introduza
quebra-cabeca, argolas, formas de moldar

2. Motivando a Crianga a Participar do Jogo:

a. DE a crianga um sinal de que o tempo de brincar na mesa ird comegar, ex:
sinal verbal, gesto.

b. D& a crianga um pega da atividade, ex: uma argola, ou uma figura da atividade
para levar a mesa.

c. Cante uma cangdo de transi¢do enquanto estiver guiando a crianga fisicamente
para a mesa, ex: “E Hora de Sentar-se 4 Mesa” ao som de “The Farmer in the
Dell”

d. Hora de brincar:

a. Para mostrar a crianga o que fazer, complete a primeira parte da atividade, ex:
coloque a primeira peca do quebra-cabega.

b. Se a crianga necessitar de ajuda complementar, dé assisténcia fisica quando
necessario , ex: assisténcia mao-sobre-mao.

c. Aumente aos poucos o periodo de tempo que ela deve sentar-se 4 mesa com
um adulto. Comece com um periodo muito curto, ex: 30 segundos.

d. Se a crianga quiser continuar brincando, deixe-a repetir a tarefa.

e. Se ela perder o interesse antes ou depois do tempo esperado, faga com que
complete uma parte da atividade e depois, deixe-a terminar. Isto mantém a
atividade positiva e a ensina que limites s3o determinados por adultos.

Preschool Programming Resource Manual Developing Attention Span
Toronto Early Childhood Translation Comittee (CLT) PORTUGESE



