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Quelques activités particuliéres pour favoriser I’acquisition d’aptitudes a la communication

Aidez votre enfant a élargir son vocabulaire et a exprimer des idées durant les activités suivantes.

S’habiller
- Prendre un repas ou une collation
- Participer a des activités artisanales

1. Activités de la vie quotidienne

- Se coucher
- Lire un conte
- Jouer
2. Livres d’images - N’insistez pas sur la lecture; parlez plutdt de ’image.
3. Casse-téte - Parlez de ce que fait I’enfant et du dessin que représente

le casse-téte.

4. Jeux de role/Se costumer - Jouez au magasin, au ménage, a 1’école, etc.

5. Activités artisanales - Faites un dessin (dessinez, coloriez, collez, découpez,
etc.) avec votre enfant. Parlez de ce que vous faites et du
produit fini.

6. Autocollants réutilisables - Racontez des histoires.

(p. ex. Unisets) - Triez les autocollants et rangez-les par théme (p. ex.

animaux, vétements).

- Choisissez-en qui vont ensemble et expliquez pourquoi
(p. ex. une brosse a dents et un dentifrice vont ensemble
parce qu’on met le dentifrice sur la brosse a dents quand
on se brosse les dents). )

7. Jouets - Amusez-vous avec les jouets préférés de votre enfant.

- Amusez-vous avec une variété de jouets et d’objets
d’usage quotidien, comme les vétements ou les ustensiles

de cuisine.
8. Musique/Comptines/Jeux - Employez des chansons ou des comptines lentes et
de doigts répétitives avec votre enfant.

- Faites les gestes qui accompagnent les paroles.
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