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TRANG LOT KHUYEN

Str dung Bai hoc Truc quan dé Day céc
Ky nang Tu cham soc

Hoc céac cong viée tw cham s6c mdi nhu tyr méc quan 4o
can phai c6 thot gian va luyén tap. Mot bai hoc truc quan
vé co ban 1a mot chudi cac hinh anh chi ra cac budc can
thiét dé hoan thanh mot cong vigc.

Phén nhé mot cong viée tu chim séc thanh nhidu budce
(mot qué trinh con dugc goi 1a phan tich cong viéc) s€
lam cho con cia ban lam theo dé hon khi ban bat dau
day con cach thyc hién. La nguoi 16n, chiing ta d6i khi
quén la c6 bao nhiéu budc trong mot cdng viéc vi chiing
ta thyc hién cong viéc nay tir 1au 1am rdi. Hay lay vi du
ctia viée “danh rang”. O ddy chi c6 mot vai bude lién
quan: tim ban chai danh ring, 1y hop thudc danh ring,
mo hop thude danh ring, quét thude danh ring vao ban
chai, m¢ miéng, chai ring nhe nhang, va siic miéng bang
nudc. Ngay cd mot viéc don gidn nhu danh rang cling co
thé rat phuc tap.

Bay gio, hay ligt ké cac budc clia mot cong viée tw cham
s6¢c ma ban mudn day con ban. Sau khi da li¢t ké cac
budc, hay ghi chl bude nao con ban cod thé thuc hién va
bude nao co thé kho hon. Diéu nay s& giup ban 1én ké
hoach nhiing budc ban mudn tap trung vao khi bat dau
day con.

Khi tao mot bai hoc trgc quan, hdy nhé rr:flng bon tré (va
nguoi 16n) s€ gip phai kho khan khi phai thuc hién qua
sdu hoac bay budc cung moét lac. Sau khi da liét ké cac
budc cua mot cong viée tu cham soc, ban da san sang tao
bai hoc tryc quan. Bai hoc nay s€ gitp con ban:

1. Biét duoc cac do vat con ban can ¢ dé hoan thanh méot
cong viéc.
2. Hoc cach st dung cac d6 vat nay.

3. Hiéu duoc chudi cac hanh ddng con ban phai lam theo
deé hoan thanh cong viéc.

Cac dang hinh anh duoc sty dung

Ban c6 thé sir dung céc buic anh cua anh chi dang hoan
thanh cong viéc tu cham soc, cit cac hinh anh tir tap chi,
hodc do ban ty v€. Ban cling co thé vao Visuals Engine
dé 1ay cac biéu tuong hinh anh. Hay bao dam rang cac
hinh anh 3 rang va con ban c6 thé xac dinh cac do vat
trong buc anh hoac hinh v& Mot y tuong hay la gan
nhian mdi budc trong bai hoc voi mot cau nodi dé nhéc
nhd moi nguodi lién quan dén céc hoat dong tu cham soc
hang ngay cta con ban. Vi duy, c¢6 thé in cau “Liy ban

Lay ban chai
danh rang
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chai danh rang” phia trén hinh anh ctia ban chai danh
rang. Su dung cung cau ndi d¢ mo ta cac hanh dong sé
lam cho con ban hoc cac budc trong bai hoc dé hon.

Day mét ky nang méi

Khi ban day con ban mot ky nang méi, khong gian ma
ban str dung duogc sip xép gon gang va khong co sy gy
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Sty dung Bai hoc Trwre quan dé Day cédc Ky néng Tw chdm séc, tiép theo

sao lang cling s& gitp ich. Vi du, trong nha tim, ban c6
thé danh riéng mot khoang trong ti hodc trén gia do dé
chira cac d0 vat ma con ban can dé danh rang. Hay cho
con ban ban chai danh rang cé nhiéu mau sic va loai
thudc danh rang dac biét “than thién véi tré em”, diéu do
s& giup cho viéc ‘danh rang’ tha vi hon.

Gi6i thidu bai hoc trire quan bang cach dan bai hoc ngang

véi tam mat ctia con ban, chi vao hinh anh cua tirng budc,

va doc nhdn dinh kém trude khi thue hién thao tac. Diéu
nay s€ day con ban mbi lién hé gitra mdt hinh anh cu thé
va mot thao tac. Sau khi con ban da quen thudc voi bai
hoc tryc quan, ban c6 thé yéu cau con ban ndi hodc chi ra
budc tiép theo.

Mot s6 budce cua cong viée o thé co kho khan vé mat
than thé dé con ban hoc mic du con ban biét diéu phai
lam. Néu con ban tré nén nan long, hay hoi xem con ban
co can giup d& va huéng dan thuc hién budce ny véi sy
cam tay chi bao ting thao tac. Diéu nay 1a binh thuong
néu ban phai giup con ban hau hét cac thao tac. Piéu
quan trong la khen ngoi con ban vi nhiing nd luc da thuc
hién.

Theo thoi gian, ban c6 thé nhan théy con ban c6 thé tu
minh hoan thanh mét sé budc va khong phai theo doi
nhiéu. Lac ndy, ban c6 thé giam sb hinh anh trong bai
hoc tryc quan. Vi duy, ‘léy ban chai va thudc danh rang’,
‘chai rang’, ‘suc miéng’. Sau khi ban di chic chén rang
con ban danh rang dang cach ban c6 thé cho con ban tu
thyc hién cong viéc ngdy mot lan. Hiy chic chin ring
ban van treo bai hoc dé nhic nhé!

Hay nhé rang cac hd tro truc quan s& gitip dra tré hiéu va
giao tiep de hon. Sir dung truc quan dé day con ban céc
k¥ nang ty cham soc 1a bude dau tién di dén su tu 1ap.
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