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TAVSIYE SAYFASI

Ellerimi Yikama Islemi

Birgok c¢ocuk, yeni beceriler Ogrenirken destege
ihtiya¢ duymaktadir. Kisisel bakim gorevini alt
adimlara bélmeniz, ¢ocugun her bir adimi tek tek
Ogrenmesine yardimct olacaktir. Bir gorevin kag alt
adima boliinecegi, ¢ocugunuzun ihtiyaglarina gore
degisebilecektir.

Cocugunuza gorsel olanaklar saglamak
isteyebilirsiniz. Gorsel seri, esas itibari ile, bir gérevi
tamamlamak i¢in gerekli adimlar1 gdsteren bir seri
resimdir. Gergek fotograflari, elle ¢izilmis resimleri
veya resim simgelerini kullanabilirsiniz. Gorsel seri
kullanirken, gorsel seriyi ¢cocugunuzun goz hizasinda
bir yere yerlestirin; resmi igaret edin ve resimde
yapilan islemi yaparak ona gostermeden Once,
yapilacak adimi sesli bir sekilde okuyun.

Kendi oyun siranizi olusturmak i¢in de resimler
kullanabilirsiniz. Resimleri bastiriniz, kesiniz ve
cocugunun adimlar tekrar etmesini saglayiniz.
Seriden iki kopya yaparak eslestirme oyunu da
olusturabilirsiniz. Bir kopyayi, ana kartona/kagida
dogru siralamayla yapistir ve c¢ocugunun diger
kopyay1 kullanarak kartlar1 eslestirmesini sagla.

Cocugunuza, tuvaleti kullandiktan sonra, yemekten
once ve sonra ve kirli ¢aligmalardan sonra ellerini
yikamay1 Ogretiniz. Cocugunuzun okulundaki veya
bakim evindeki tuvalet, evinizd alismis oldugu
tuvaletten farkli olacaktir. Ona, sivi sabun ve el
kurutma maksnelerini kullanmay1 6gretmek zorunda
kalabilirsiniz. Eger  ¢ocugunuzun okulundaki
tuvalette kagit havlular kullaniliyorsa, ¢ocugunuza
elleri kurulamay1 bitirdikten sonra kagitlar1 ¢ope
atmasini hatirlatiniz.

iste size evde kullanmaniz igin gerekli ‘ellerimi yitkama’ érnegi:
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