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 راهينهر گام ا    يگر باهمديری گياد
یمرکز محل گذراندن سور ساکن تورانتويتجمع: ی کودکيلگروه خدمات اوا | شهر تو رانتو | 

 

ورق نکات قابل فهم

 بلندتکرار ی بالارا باصدايبکنش و برعکس ترت
 

.  دارندياز به کمک نيد جدی کودکان هنگام مهارت هاياریبس
 کار کوچک به کودک در يا گام ين مهارت به چنديک نمودن يمتقس

 يک يکهشمار گام ها. ينمايد زمان کمک ميک گام در يکآموختن 
 يازمنديهای به نيگردد مربوط ميشود، ميم آن تقس کار بهيامهارت 

.کودک تان
 

اساسا . يد فراهم نمائيدنی ديب به کودک تان ترتيد بخواهيدشما شا
 که برداشتن آنها يدهد را نشان می است که گام هايدنی ديب ترتينا

 رسم ی، اصلیفوتو ها.   کار لازم استين نمودن ايل تکمیبرا

یميتوانيد به  را ی عکسی نماد هايا خط دار، یها . دکار بر
  تان  کودکدرسطح، آنرا  يدنی ديبهنگام استفاده ازترت

 ين کار نامبرده، ايل و قبل از تکميد، عکس رانشان بدهيد،بچسبان
.يدگام ها را بلند بخوان

 
 را دنبال ير زیدرست گام ها. پوشيدن کت ازاين قراراستطرز 

يا  نميتواندودخم شنميتواند  اگر کودک تان . يدکن
بنشيند،در  ين ساختن ای قبل از عمل) ينزم(کف اطاق 
.يدبگذارميز يک ی کت را برويب،ترت

 
 که بر چسب يد حاصل کنيقين کت، کلاه ندارد، يناگر ا.  پهن باشنديش هاين که کلاه و آستيد بگذاری طوريز ميا کف اطاق یکت را رو .1

. ان گذاشته ی چسب رنگارنگ رو بر، يدهل داگر برچسپ کوچک و مشک.  استقابل ديدن  ميشود
 

 
 



 
 

 يد، جاری بلندتکرار کنی بالارا باصدايبکنش و برعکس ترت     
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.يستد ای برچسب کت ميا کلاه  نسبتکودک  .2
 

 

. به او کمک کنيديتوانيدم، يش هاينشما با راست نگهداشتن آست. دقرارميده کت ی هاين را در آستيشکودک دستها  .3
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. می کندواردآستين را راست يش کودک دستها   .4

 

.دميکن سرش بلند ی را تا بالاشي کودک دستها   .5

 
 



 
 

 يد، جاری بلندتکرار کنی بالارا باصدايبکنش و برعکس ترت     
 
 
 .يد کمک کنين کت بپائيدن با او در کشيتوانيدم!  شدهيده آورده و کت پوشين را دوباره پائيش کودک دستها .6

 

ب  کت  کهو نشان دهيده ا بردارد، ی براحتيدن و کشيدن پوشی بالائی کودک تان گامهايکههنگام.  مناسب کت، گام اول مهم استيدندر پوش
. بپوشديتواندرا خودش چگونه م
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